
 
 

výuka chůze s holemi (Nordic Walking),
 

1. KOLO NOVÉ SOUTĚŽE FOTBALU V CHŮZI,
 

ukázka cvičení na židlích,
 

UKÁZKA VÝUKY SEBEOBRANY,
 

PÉTANQUE, MÖLKKY, CROCKET,
 

DISC GOLF, HOD NA CÍL.
 

VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ her ve 12 hod.
 

NÁSLEDUJE tombola
 

areál aritma praha
nad lávkou 672/5, Praha 6 - vokovice

DEN PRO ZDRAVÍ

V RÁMCI NÁRODNÍHO PROGRAMU
PRO OZDRAVĚNÍ POPULACE ČR

22. BŘEZNA 2023
OD 9:30 HODIN

Vstup zdarma

w w w . s e n i o r f i t n e s . c Z

přijďte všichni, na věku nezáleží

Co Vás čeká?


